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TODA LA INFORMACION DEL DESCENSO EN:

RECORRIDO:
salida en Sobradeloy meta O Barco de Valdeorras, Paseo del Malecdn. 7,5km.

CAUDAL:
25 metros cubicos (el mismo que en la dltima edicion).

PROGRAMA DE HORARIOS:
Entrega de dorsales y
geolocalizadores De 12a13:30 h. Praza do Concello
Descenso Popular para
embarcaciones de recreo Salida a las 16:30 h. Sobradelo

Reunién de seguridad con
todos/as los/as

deportistas participantes 17:00 h. Sobradelo
Tren Fluvial Estacién de O Barco
gratuito 17:30 h. de Valdeorras
Salida 572 Descenso
Internacional del Sil 18:00 h. Sobradelo
Corriente del Cachén
DJ “ISRA” 17:30 2 19:30 h. Apeadero obligatorio para

el Descenso Popular.
Paseo del Malecén de O
Barco de Valdeorras, donde
Meta A partir de las 18:25 h. se podra acceder con
remolques a recoger las
embarcaciones al finalizar
la prueba.

Avituallamiento exclusivo
deportistas A partir de las 18:25 h. En meta a pie de rio.
Devolucion de los
Geolocalizadores
Entrega de premios A partir de las 20:30 h. Paseo del Malecon

INFORMACION DE SEGURIDAD

(QUE TODOS/AS LOS/AS DEPORTISTAS Y CLUBS DEBEIS CONOCER):

1) REGLAMENTO PARTICULAR DE LA PRUEBA:
A mayores de la NORMATIVA OBLIGATORIA de la Federacién Gallega de Piraglismo para
este deporte, el Ayuntamiento de O Barco, establece las siguientes normas de OBLIGADO
CUMPLIMIENTO PARA VUESTRA SEGURIDAD dadas las caracteristicas de este rio:
» Serd obligatorio el uso de CUBREBANERAS, ESCARPINES y CHALECO
SALVAVIDAS. Recomendable uso de casco.
*Recomendamos atodos los Clubs participantes colocar en el material que utilice cada unofa
de sus palistas (palas, piraguas) una pegatina en la que figure el nombre del cluby teléfono de
contacto, para que no haya lugara dudas a la hora de reclamarlos y devolverios si se extravian.
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2) RECOGIDADEDORSALES:
En la recogida de dorsales cada Club debera rellenar un documento en el que indicara
el nombre y teléfono de la persona responsable (o que viene a cargo) de sus palistas
participantes. Durante el desarrollo de la prueba dicha persona estara operativa en
todo momento.

2) MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE TENDREIS A VUESTRA DISPOSICION:

* POLICIA LOCAL dentro del casco urbano para velar por la buena circulacién de las
furgonetas y remolques, y que, en zona de meta, coordinara la entrada y salida de
las mismas a recoger embarcaciones y palistas. Para facilitar el trabajo y agilizarlo,
en la entrega de dorsales, a todos los clubs participantes se os hara entrega de una
ACREDITACION que deberéis colocar en el cristal delantero, y de este modo la
Policia os permitira la entrada a la zona del Paseo de O Malecon.

HOSPITAL DE CAMPANA-PUNTO DE ASISTENCIA
AVANZADO instalado por AMBULANCIAS SIL en la zona
de Meta compuesto por un médico y sanitarios, para que
todas aquellas personas que necesiten asistencia sanitaria #8 g =
al llegar a meta, puedan dirigirse y ser tratadas g
directamente a pie de circuito/rio.

Un MEDICO acompafiarda y seguird el trayecto de las
piraguas hasta llegada a meta, por si en algin punto fuese necesaria su
intervencién. .

GUARDIA CIVIL-TRAFICO: coordinando el acceso por las carreteras paralelas al
rio por las que, si fuese necesario, se evacuaria a los/as deportistas.

GUARDIA CIVIL: velando por la seguridad ciudadana.

EREIM. Equipo de rescate e intervencién en montafa de la Guardia Civil.

UNIDAD PEGASO DE LA GUARDIA CIVIL: control aéreo de la prueba.

*» SALVAMENTO ACUATICO DE GALICIA en los puntos complicados del recorrido.
Cierre acuatico detoda laregata. 23 personas alo largo del rio.

UNIDAD DE DRONES-AXEGA, Axencia Galega de Emerxencias: control aéreo y
visual del recorrido, asi como coordinacién de comunicaciones paratener cubierto
todo el trazado. Cierre aéreo de la regata.

PROTECCION CIVIL de toda la provincia, que estara situada en las salidas a tierra
(tanto enla entrada desde la carretera como en la salida desde el agua).

SISTEMA DE GEOLOCALIZACION para cada palista.

GEAS. Grupo especial de actividades subacuaticas de la Guardia Civil.

Con DESAS, desfibriladores semiautomaticos externos ubicados en: todas las
salidas a tierra, salida, meta, tren fluvial, entrega de premios, hospital de campafa y
ambulancias.

Contaréis con un sistema de geolocalizacién para cada deportista. En los K2 el
marcasera el portador del dispositivo.

En la entrega de dorsales se os hara entrega a cada club de los dispositivos que
deberan llevar vuestros/as deportistas en el descenso. El dispositivo ird introducido en
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4)

una bolsita estanca que cada deportista colocara con una brida en uno de los
tirantes (sobre los hombros) del chaleco salvavidas, SIEMPRE EN EL CUERPO,
NO EN LAEMBARCACION.
En la reunién previa que tendremos en salida con los/as arbitros/as os explicaremos
cémo se realiza el encendido y apagado, y cémo se emite la sefial de EMERGENCIA
(manteniendo el boton de SOS pulsado).
Através del siguiente enlace podréis seguir avuestros deportistas constantemente:
Os indicamos el enlace para que podais hacer el seguimiento de vuestros/as
deportistas en la prueba:

www.descensointernacionaldosil.com

REUNION DE SEGURIDAD CON TODOS/AS LOS/AS DEPORTISTAS PARTICIPANTES,
RESPONSABLES DE CLUBS Y CONDUCTORES DE FURGONETAS:

17:00 h. en Sobradelo en la zona de control de embarque, para explicarles el Plan de
Seguridad y todos los medios de apoyo con los que contaran en el descenso por si
les surgiese cualquierimprevisto en el desarrollo de la prueba.

Situaremos en meta una oficina de informacion
por si en el transcurso del descenso a
cualquiera de los clubs os surge alguna duda
sobre la ubicacion o estado de vuestros/as

deportistas, en meta.

* Parque do Malecén, 25-31
32300 O Barco, Ourense
42.415078,-6.983437

Tendremos dos zonas de aparcamiento reservadas:

¢ Parque do Malecoén, 25-31
32300 O Barco, Ourense
42.415078,-6.983437

* Praza Andrés de Prada
32300 O Barco, Ourense
42.415962,-6.984514

Al margen derecho e izquierdo del Sil contamos con dos carreteras que debéis
conocer (se indican en el mapa):

« N-536 (la que se suele utilizar tradicionalmente):

* QU-0801: marcada en rojo.
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El Sil cuenta con 7 rapidos pronunciados, ademas de pequefas corrientes sencillas.
Aparecen indicados con un punto verde en el plano, numerados y nombrados:

La Central A los 0.850km de la salida

Zona de pista y pequenos rapidos

Rabién A los 3.50km

Derrape A los 4.00km Muy seguidos
Lavadora A los 4.20km

Grafitos A los 5.23km

Cachon A los 6.00km

Puente de Viloira Alos 6.90km

A lo largo del recorrido contaremos con 8 SALIDAS A TIERRA Y CARRETERA para
aquellos/as participantes que deseen abandonar, sufran algiin percance o imprevisto, 0
tengan que retirarse de la participacion y retornara O Barco a pie/coche...

* ENAGUA:
Las salidas estaran indicadas con lonas que contienen el nombre, punto km por
aguay numero.

6,90 Km.

“Puente de Viloira”

En cada salida habré personal de recate.
Habra COMUNICACIONES con lo que, en caso de abandono, esta informacién sera
lanzada aMETA, y con la geolocalizacién os tendremos a todos/as localizados/as.




IMPORTANTE: Acordaros, tendremos a vuestra disposicion un PUNTO DE
INFORMACION EN META donde podréis solicitar informacion sobre cualquier deportista.

* EN CARRETERA:

Tanto por la N-536 como por la OU-0801 encontraréis sefiales indicando el

acceso/desvio atomar para entrar a por los/as deportistas:

SALIDA A TIERRA

“PUENTE DE VILOIRA”
Qaunm

TEXTO DE LAS LONAS CARRETERA POR NOMBRE Y NOMERO QUE
SITUADAS EN EL RiO: LA QUE SE ACCEDE: RECIBE EN EL MAPA:
Sallda a Tlerra N21 N-536
“Central de Sobradelo” | 32314 O Barco, Ourense S‘ﬂ
0.850km 42.414675, -6.921634

Sallda a Tlerra N22
*Entoma-Candis”
2.50km

OuU-0801

Camino de Galir, 23-21
32336 Entoma, Ourense
42.420355, -6.936128

$2




TEXTO DE LAS LONAS CARRETERA POR NOMBRE Y NUMERO QUE
SITUADAS EN EL RiO: LA QUE SE ACCEDE: RECIBE EN EL MAPA:
Sallda a Tlerra N23 QOU-0801
“Rabion de Entoma” Ruaa de Albar, 3 sa
3.50km 32336 O Barco, Qurense
42.419423, -6.951903
Sallda a Tlerra N24 OuU-0801
“Derrape” Raa de Albar, 3 s4
4.00km 32336 O Barco, Ourense

42.419423, -6.951903

Sallda a Tlerra N25
‘A Barxa"
4.80km

Ou-0801

Rua de Albar
32336 O Barco, Ourense
42.418117, -6.961582

S5




Sallda a Tlerra N26 QuU-0801

“Grafitos” Grafitos Barco ss
5.23km Rua de Albar, 32336 Entoma, Ourense
42.416965, -6.968233

Sallda a Tlerra N27 N-536
“Cachén” Av. do Sil @7
6.00km 32314 © Barco, Ourense

42.409210, -6.972570

Sallda a tlerra N28 N-536
“Puente de Viloira® | Av. do Sil S
6.90km 32314 O Barco, Ourense

42.409587, -6.974559

Las salidas tienen acceso por la carretera N-536 (aparecen

).
Las salidas S2, $3, S4, S5, S6 tienen acceso por la carretera OU-0801 (aparecen
marcadas en rojo en el plano).




OTRA INFORMACION DE INTERES

Através de la Federacion Gallega de Piragiiismo,
E-mail: kayak-canoa@fegapi.org

Tel. contacto: 98684 21 06
Horario:de9a14:30h.

@ Ayuntamiento de O Barco (soportales) enhorariode 12a13:30 h.
* PlazaEspafia
32300 0O Barco, Ourense
42.416476,-6.984283

en el Paseo de Malecén situado en lazona de meta.

o Situadas en el Pabellén Viejo del Barco,
apartir de las 18.30hrs (Plaza Esparia).
42.41691986408306, -6.984396778149705

®

Situada en el Campifo de Viloira donde se podran aparcar coches, furgonetas y
remolques a pie de latienda, asi como furgonetas y auto caravanas que dispondran de
zona de vaciado de aguas.

Se habilitaran dos zonas sefialadas con pancartas, y cada persona que desee
acampar podré elegir entre estas dos zonas: .

* Zonatranquila

* Zonaruidosa
42.411893, -6.976452

@ Dispondremos de un avituallamiento exclusivo para los/as participantes situado en
meta.



FIESTA DE LAS PIRAGUAS:

Todos los afos, ponemos a disposicién del pablico el denominado TREN FLUVIAL
que, de modo gratuito, recoge a todas las personas interesadas en la Estacién de
Ferrocarril de O Barco y las traslada a Sobradelo (salida). Una vez comienza la regata,
hace paradas por el recorridoy las retornaa O Barco.

# Salida de la Estacién del Barcoalas 17:30h.

# Permaneceraen Sobradelo hasta las 18:15 h. para poder ver todas las salidas.

# Paradas por el recorrido siguiendo las piraguas.

Acompaiados/as por la CHARANGA BRISAS DEL SIL.

FECHA: El mismo diadel descenso, realizando el mismo recorrido.
INSCRIPCIONES: MUY FACIL! deberéis inscribiros a través de pressclub.laregion.es
rellenando el formulario que tendremos a vuestra disposicion.

Plazo: hasta el 11 de septiembre a las 20 h. Totalmente gratuita.

Regalo: Con solo inscribirte +Deporte La Regién te haré entrega el dia del descenso

deunregalo.

EMBARCACIONES:

1) Sitienes tu propiaembarcacion, llegara simplemente con quete/os inscribas/inscribais.

2) Si necesitas embarcacion solicitanos informacion enviandonos un e-mail a:
piraguas@descensointernacionaldosil.com

ENTREGA DE DORSALES:

El dia del descenso a partir de las 15 h. en la OFICINA DE DORSALES que tendremos

situada en Sobradelo.

PROGRAMA DEHORARIOS Y DESARROLLO DEL DESCENSO:

1) ENTREGA DE DORSALES, FOTOCOLY PREMIOS: Sobradeloalas 15h.

» Entregade dorsalesy regalo.
* Fotocol (obrigatorio pasar a hacerse unha foto) para participar en los premios a
partir de las 15 h. enlazona de embarque.

2) EMBARQUE: 15:00a16:20h.

3) SALIDA OFICIAL: 16:30h.

4) META Y FIESTA DE LAS PIRAGUAS: en el “CACHON” D J
(la meta estard indicada con una pancarta situada al
margen izquierdo del rio que pondra “META VOLANTE”)
FIESTA DE LAS PIRAGUAS de la mano de DJ ISRA (de ISRH
17:30 a 19:30 h.) con zona reservada para ver las
piraguas.
OBLIGATORIO: Una vez se llegue a la meta del “CACHON”, las embarcaciones
deberan irse al margen derecho del rio, donde tendran habilitado un APEADERO
sefalizado con una pancarta “ZONA RESERVADA: DESCENSO POPULAR DEL
SI, donde permaneceran fuera del agua viendo el descenso competitivo que
tomaralasalidaalas18h.

5) PROSEGUIR LA BAJADA: a partir de las 18:45 h. se podra proseguir la bajada
hasta el apeadero de devolucion de embarcaciones. Se ira embarcando y
descendiendo por el margen derecho del Sil sin interferir a los/as deportistas que
sigan compitiendo. i

6) DESEMBARQUE Y DEVOLUCION DE EMBARCACIONES: El apeadero de
devolucion de embarcaciones se realizara en O Salgueiral como se hizo en afos
anteriores (al margen izquierdo del rio).
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PREMIOS:

Jamones, lotes de productos y demés sorpresas.

* Se nombraran los dorsales de los/as premiados/as por megafonia cuando se
encuentrentodas LAS EMBARCACIONES COLOCADAS EN LA SALIDA, y los premios

estaran custodiados para ser recogidos en la entrega de premios del Descenso
situada no Malecénalas20h.

Kayaks:
« Almejor disfraz de pareja en kayak.
* Almejor equipo de kayaks.

Lanchas:
« Alequipo mas marchoso en lancha.

Generales:

« Almejor disfraz individual.
« Alafamilia mas numerosa.
* Almejor disfraz colectivo.

Clubs de piragiiismo:
* Elclub piraguistico que presente mas participantes.
* Elclub piragtistico que presente mas “palistas infantiles”.

FIESTA DE LAS PIRAGUAS de la mano de DJ ISRA (de 17:30 a

19:30 h.) en el rApido mas significativo del Sil. DJ
Con GRADA NATURAL para que se sitUe el publico, y APEADERO

paralas embarcaciones del descenso popular. ISRH

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE: iContintia lafiesta!
* 13:00h. Fiestade las Pandillas-comida popular, en O Malecén. Podéis
inscribiros llamando al Ayuntamiento (988 32 02 02).
Condiciones: serun grupo de 5/6 personas minimo, llevar puesto algo
identificativo todos/as, y pago de la entradal

En la Explanada de las Fiestas de O Malecon:
* 21:00h (12pase)y01:30 h. (22 pase): OrquestalLa Férmula
* 23:00 Concierto “Navegando a Barlovento”
* 23:45 Concierto “The Rapants”

DOMINGO 14 DE SEPTIEMBRE:

Unete a latradicién de SALTAR AL RIO!

A golpe del chupinazo que marca la salida, saltamos
al agua en A Capitana y llegamos nadando hasta la meta

del descenso, para celebrar las Fiestas del Cristo. Do,m ngo 14

de Setembro
» 08:00h. OMADRUGON
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